»Sportmedizinische Untersuchung® des Landes Tirol

Mit 1. Janner 1999 wurde von der Sportabteilung des Landes Tirol in Zusammenarbeit mit
der Arztekammer fir Tirol und der Tiroler Gebietskrankenkasse eine
~Sporttauglichkeitsuntersuchung* ins Leben gerufen, die von in Tirol niedergelassenen
Arztinnen und Arzten, die tiber das Diplom ,Sportmedizin“ der dsterreichischen Arztekammer
verfigen, durchgefiihrt werden kann.

Im Jahr 2012 wurden 2179 Kinder und Jugendliche aus tber 40 Sportarten sportmedizinisch
untersucht, davon 1507 Burschen und 672 Madchen.
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In der Sportart FuRball Gberwiegt die Altersgruppe der 6 — 10jahrigen; bei allen anderen
Sportarten sind die meisten Probanden bei den 11 — 15jahrigen zu finden. Generell am
wenigsten angenommen wird das Angebot von den 16 — 19jéhrigen Sportlerinnen und
Sportlern.

Im Jahr 2012 waren 5 Untersuchte untauglich, 1 bedingt tauglich und einem Kind wurde eine
eingeschrankte korperliche Aktivitat attestiert.



Von den untersuchten 2179 Probanden wurden bei 1094 Kindern (50,2%) insgesamt 1260
auffallige Befunde erhoben. Diese 1260 Auffalligkeiten teilen sich wie folgt auf:
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Seit 1999 wurden insgesamt Uiber 34.000 Kinder und Jugendliche hinsichtlich ihrer
medizinischen Eignung fur die von ihnen ausgetbte Sportart untersucht.

Mit der ,Sporttauglichkeitsuntersuchung” wurde ein wesentlicher Schritt in der Betreuung und
Heranbildung junger Wettkampfsportler gesetzt. Dartiber hinaus besteht damit auch eine
praventivmedizinische Untersuchungsmaglichkeit fir Kinder und Jugendliche bei
niedergelassenen Arzten. Diese Untersuchung soll somit die Basis fiir die Gesundheit
unserer Sportlerinnen und Sportler von morgen bilden, sowie zu einem besseren
Gesundheitsbewusstsein der Kinder und Jugendlichen beitragen.

Der avomed — Arbeitskreis fur Vorsorgemedizin und Gesundheitsforderung in Tirol steht als
Kontaktstelle fur alle Sportarzte Tirols zur Verfugung. Niedergelassene Sportérztinnen und
Sportarzte, die sich fur die Durchfiihrung der Sporttauglichkeitsuntersuchung interessieren,
wenden sich an:

avomed — Arbeitskreis fur Vorsorgemedizin und Gesundheitsforderung in Tirol
Anita Danler

a.danler@avomed.at

0512-586063-30


mailto:a.danler@avomed.at

,Factbox“ am Rand:

Anspruchsberechtigt: Kinder und Jugendliche vom vollendeten 6. bis zum vollendeten 19.
Lebensjahr — 1x/Jahr

Voraussetzung: Berechtigungskarte des Sportvereines

Finanzierung: € 43,60 — Arzthonorar gesamt (pro Person und Untersuchung)

Davon € 7,26 — Selbstbehalt der Probandin/des Probanden (dieser ist direkt vom Arzt
einzuheben) und € 36,34 — Arzthonorar (wird vom avomed ausbezahlt)

Das vom avomed ausbezahlte Arzthonorar wird je zur Halfte von der Sportabteilung des
Landes Tirol bzw. von den Tiroler Sozialversicherungstragern finanziert.




