Sportmedizinisches

Das Sport-Tea
auf Reisen

Samstag, 24. Mai 2014
Hypo Center Tirol

Hypo-Passage 2,
Tschamlerstrafle,
6020 Innsbruck

Teilnahme
kostenlos!

H . ”'FF Weitere Infos unter:
tllak. tlSp()I’t @}l www.medievent.at




ARZTESERVICE
MERKUR VERSICHERUNG

Erleben Sie Betreuung aus erster Hand!

Arzteservice der Merkur-Gesundheitsversicherung

Die Merkur ist DER Arzteversicherungsspezialist: Wir kennen die Anforderungen, den gesetzlichen Rahmen, die Risiken
und Probleme und betreuen proaktiv, damit Sie sich beruflich und privat ganz auf das Wesentliche konzentrieren kénnen.

Top Konditionen

,Rundum Paket* beruflich und privat

Kompromissloser 1:1 Service: Rasche Kontaktaufnahme, schnelle Angebote, unverbindlicher Polizzencheck,
kurze Entscheidungswege

Flexible Termine vor Ort

Wir sparen lhnen Zeit, Nerven, unnétige Kosten und Laufwege. Unser Know-How ist |hr Vorteil.

MERKUR ARZTESERVICE

Fur lhre individuelle Beratung wenden Sie sich bitte an:

Peter Henninger Mag. Thomas Henninger

Landesdirektion Tirol
Telefon: 0512/59840 3726
E-Mail: peter.henninger@merkur.at

Landesdirektion Tirol
Mobil: 0664/96 78 032
E-Mail: thomas.henninger@merkur.at

MERKUED

WIR VERSICHERN DAS WUNDER MENSCH. VERSICHERUNG

fotolia © vicelord6

Programm

09:00 —09:10

12:05—12:40

12:45-13:00

Begruflung

Vorbereitungen fiir einen Wettkampf in Hé6henlage
aus Sicht der Trainingspraxis
M. Angermann, Stams

Moglichkeiten der Klimaanpassung zur
Optimierung der Leistung
M. Burtscher, Innsbruck

Hiaufige Infektionsrisiken auf Reisen und deren Prophylaxe
G. Weiss, Innsbruck

Langes Sitzen beim Reisen:
Vom Beinddem bis zur Reisethrombose
B. Schobersberger, Innsbruck

Auswirkungen der Zeitverschiebung bei Langstreckenreisen
auf die Leistungsfahigkeit und mégliche
Anpassungsmafinahmen

W. Schobersberger, Innsbruck/Hall

Restimee und Schlussworte



ECHNIK

VERKAUF - BEHATUHE PlAHllHl'i SEIWICE

—

Arztebedarf - Ausstattung von Arztpraxen

Referenten

ANGERMANN Michael Dr.

Schigymnasium Stams; Thomas-Rif3-Weg 1, 6422 Stams

Mail: michael.angermann@inode.at

BURTSCHER Martin, Univ.-Prof. DDr.med. Mag.

Institut fur Sportwissenschaft, Leopold Franzens Universitdt Innsbruck,
Furstenweg 186, 6020 Innsbruck

Mail: martin.burtscher@uibk.ac.at

SCHOBERSBERGER Beatrix, Mag. Dr.

Department fir Innere Medizin [, Universitdtsklinik Innsbruck,
Anichstraf3e 35, 6020 Innsbruck

Mail: beatrix.schobersberger@i-med.ac.at

SCHOBERSBERGER Wolfgang, Prim. Univ.-Prof. Dr.

Institut fur Sport-, Alpinmedizin und Gesundheitstourismus (ISAG), UMIT Hall
und TILAK Innsbruck, Anichstrafde 35, 6020 Innsbruck

Mail: wolfgang.schobersberger@uki.at

WEISS Giinter, Univ.-Prof. Dr.

Department fiir Innere Medizin VI, Universitatsklinik Innsbruck,
Anichstrafde 35, 6020 Innsbruck

Mail: guenterweiss@i-med.ac.at




Organisatorische Hinweise:

Veranstaltungstermin: Samstag, 24. Mai 2014, 09:00 - 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: HYPO Center Tirol, Hypo Passage 2, 6020 Innsbruck
Teilnahmegebiihr: kostenlos

Veranstalter: Arztekammer fir Tirol, Tilak — Institut far Sport-, Alpinmedizin
und Gesundheitstourismus, tiSport, Land Tirol

Zielgruppen: Arztinnen, TrainerInnen, Sportlehrerinnen, Funktionarinnen,
Sportwissenschaftlerinnen und Sport Interessierte

Anmeldung: Mail an: office@cw-consult.at, Fax an: +43 (0)512 291206

Anrechenbarkeit : 4 Punkte fiir das OAK Fortbildungsdiplom
4 Stunden Theorie fir das OAK Diplom ,Sportmedizin”

Organisation: CW-Consult GmbH, Fischnalerstr. 4/1, 6020 Innsbruck,
Tel.0512 291206, mail: office@cw-consult.at

TEAM ’f, JUNGER WIR SIND UBERSIEDELT
= KaiserjdgerstraBe 24 « 6020 Innsbruck - Tel. +43 (0) 512 59859-0

DIE ARZTESTEUERBERATER
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VERTRAUEN SIE DEN SPEZIALISTEN :

i
|
o

Wir haben neue Réumlichkeiten mit mehr Platz fiir Sie und fiir uns.
Kostenlose Parkplétze direkt vor unserer Haustiire.

TEAM JUNGER STEUERBERATER OG
info@juenger.at
www.aerztekanzlei.at
www.medtax.at

Unser Team freut sich auf Sie.

Sportmedizinisches Symposium
Innsbruck 2014

_|24. mai 2014 |
"Das Sport-Team auf Reisen" 3° [iSPm‘t B tilak

Faxnummer: 0512 / 291206

Anmeldung zum
»Sportmedizinischen Symposium 2014”
HYPO Center Tirol, Hypo-Passage 2, 6020 Innsbruck

Ich melde mich zur genannten Veranstaltung am 24. Mai 2014 an.

Name:

Adresse:

Folgende Personen begleiten mich:

Datum: UNterSCNTITE: oo




t1Sport

Tiroler g Sportfachverbande

www.tiSport.at
o
™
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Tirols groBtes Serviceportal fiir
Sportler, Trainer und Funktiondre



