
Weitere Infos unter:
www.medievent.at

Sportmedizinisches Symposium 2014:

Das Sport-Team
auf Reisen
Samstag, 24. Mai 2014
Hypo Center Tirol

Hypo-Passage 2, 
Tschamlerstraße, 
6020 Innsbruck

Teilnahme 
kostenlos! Fo
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Programm

09:00 – 09:10	 Begrüßung

09:10 – 09:45	 Vorbereitungen für einen Wettkampf in Höhenlage 
	 aus Sicht der Trainingspraxis
	 M. Angermann, Stams

09:45- 10:20	 Möglichkeiten der Klimaanpassung zur 
	 Optimierung der  Leistung
	 M. Burtscher, Innsbruck

10:20 – 11:00	 Häufige Infektionsrisiken auf Reisen und deren Prophylaxe
	 G. Weiss, Innsbruck

11:00 – 11:30 	 Pause

11:30 – 12:05	 Langes Sitzen beim Reisen: 
	 Vom Beinödem bis zur Reisethrombose
	 B. Schobersberger, Innsbruck

12:05 – 12:40	 Auswirkungen der Zeitverschiebung bei Langstreckenreisen 		
	 auf die Leistungsfähigkeit und mögliche 				  
	 Anpassungsmaßnahmen
	 W. Schobersberger, Innsbruck/Hall

12:45–13:00	 Resümee und Schlussworte

ÄRZTESERVICE
MERKUR VERSICHERUNG

Erleben Sie Betreuung aus erster Hand!

WIR VERSICHERN DAS WUNDER MENSCH.

•  Die Merkur ist DER Ärzteversicherungsspezialist: Wir kennen die Anforderungen, den gesetzlichen Rahmen, die Risiken 
und Probleme und betreuen proaktiv, damit Sie sich beruflich und privat ganz auf das Wesentliche konzentrieren können.

•  Top Konditionen

•  „Rundum Paket“ beruflich und privat

•  Kompromissloser 1:1 Service: Rasche Kontaktaufnahme, schnelle Angebote, unverbindlicher Polizzencheck, 
kurze Entscheidungswege

•  Flexible Termine vor Ort

Wir sparen Ihnen Zeit, Nerven, unnötige Kosten und Laufwege. Unser Know-How ist Ihr Vorteil.

Was können wir Ihnen bieten?

Ärzteservice der Merkur-Gesundheitsversicherung

Für Ihre individuelle Beratung wenden Sie sich bitte an:

MERKUR ÄRZTESERVICE

Peter Henninger

Landesdirektion Tirol
Telefon: 0512/59840 3726
E-Mail: peter.henninger@merkur.at

Mag. Thomas Henninger

Landesdirektion Tirol
Mobil: 0664/96 78 032
E-Mail: thomas.henninger@merkur.at
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Referenten
ANGERMANN Michael Dr.
Schigymnasium Stams; Thomas-Riß-Weg 1, 6422 Stams

Mail: michael.angermann@inode.at

BURTSCHER Martin, Univ.-Prof. DDr.med. Mag.
Institut für Sportwissenschaft, Leopold Franzens Universität Innsbruck,

Fürstenweg 186, 6020 Innsbruck

Mail: martin.burtscher@uibk.ac.at

SCHOBERSBERGER Beatrix, Mag. Dr.
Department für Innere Medizin I, Universitätsklinik Innsbruck,

Anichstraße 35, 6020 Innsbruck

Mail: beatrix.schobersberger@i-med.ac.at

SCHOBERSBERGER Wolfgang, Prim. Univ.-Prof. Dr.
Institut für Sport-, Alpinmedizin und Gesundheitstourismus (ISAG), UMIT Hall 

und TILAK Innsbruck, Anichstraße 35, 6020 Innsbruck

Mail: wolfgang.schobersberger@uki.at

WEISS Günter, Univ.-Prof. Dr.
Department für Innere Medizin VI, Universitätsklinik Innsbruck,

Anichstraße 35, 6020 Innsbruck

Mail: guenter.weiss@i-med.ac.at
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Organisatorische Hinweise:
Veranstaltungstermin: Samstag, 24. Mai 2014, 09:00 - 13:00 Uhr

Veranstaltungsort:  HYPO Center Tirol, Hypo Passage 2, 6020 Innsbruck

Teilnahmegebühr: kostenlos

Veranstalter:  Ärztekammer für Tirol, Tilak – Institut für Sport-, Alpinmedizin 
und Gesundheitstourismus, tiSport, Land Tirol

Zielgruppen: ÄrztInnen, TrainerInnen, SportlehrerInnen, FunktionärInnen, 
SportwissenschaftlerInnen und Sport Interessierte

Anmeldung: Mail an: office@cw-consult.at, Fax an: +43 (0)512 291206 

Anrechenbarkeit : 4 Punkte für das ÖÄK Fortbildungsdiplom
4 Stunden Theorie für das ÖÄK Diplom „Sportmedizin“

Organisation: CW-Consult GmbH, Fischnalerstr. 4/1, 6020 Innsbruck, 
Tel.0512 291206, mail: office@cw-consult.at

Faxnummer: 0512 / 291206

Anmeldung zum
„Sportmedizinischen Symposium 2014”

HYPO Center Tirol, Hypo-Passage 2, 6020 Innsbruck

Ich melde mich zur genannten Veranstaltung am 24. Mai 2014 an.

Name: ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................		

Adresse: .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Folgende Personen begleiten mich: ..................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Datum: ....................................................................................................   Unterschrift: ............................................................................

WIR SIND ÜBERSIEDELT
Kaiserjägerstraße 24  •  6020 Innsbruck  •  Tel. +43 (0) 512 59859-0

T E A M  J Ü N G E R  S T E U E R B E R A T E R  O G

info@juenger.at
www.aerztekanzlei.at

www.medtax.at

VERTRAUEN SIE DEN SPEZIALISTEN

Wir haben neue Räumlichkeiten mit mehr Platz für Sie und für uns.  
Kostenlose Parkplätze direkt vor unserer Haustüre. 

Unser Team freut sich auf Sie.
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