
Bewegungs-ABC

 MEIN KIND      
IM SPORTBewegungskompetenz

Klettern & 
Hangeln

Bewegungskompetenz

Balancieren
Bewegungskompetenz

Rollen & 
Stützen

Bewegungskompetenz

Springen
Bewegungskompetenz

Werfen & 
Fangen

Bewegungskompetenz

Laufen
 MEIN KIND      
IM SPORT

8 Bewegungskompetenzen, 
die motorische Entwicklung fördern

- 3 Stufenkonzept
- Vielfältige Bewegungserfahrungen für eine            
llsolide sportliche Basisausbildung
- Vielseitige Grundausbildung für ein 
llspäteres, vertieftes sportartspezifisches 
llTraining
- Spaß an der Bewegung & dem Sport 
llein Leben lang

www.meinkindimsport.at

Eine Initiative vom Land Tirol 
und mein Kind im Sport 



Bewegungskompetenz
Gleiten und Fahren Winter

Rodeln
Bewegungskompetenz
Gleiten und Fahren Winter

Langlaufen
Bewegungskompetenz
Gleiten und Fahren Winter

Ski Alpin &
Snowboard

Bewegungskompetenz
Gleiten und Fahren Winter

Eislaufen

Bewegungskompetenz
Gleiten und Fahren

Inline
Bewegungskompetenz
Gleiten und Fahren

Skateboard
Bewegungskompetenz
Gleiten und Fahren

Rad
Bewegungskompetenz

Schwimmen


