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1. Einleitung Talentescouting Tirol 

 

Ziel des laufenden Projektes ist es, sportliche Talente in Tirol zu entdecken bzw. sportlich 

talentierte Kinder vom Breitensport zum Wettkampfsport zu bringen. Talentsichtung und 

Talentförderung als Zielstellung. In Kooperation mit unseren Partnern der Dachverbände 

ASVÖ, ASKÖ und Sportunion.  

 

 

2. Schulscoutings mit sportmotorischen Testungen 

 

Der Förderverein Nachwuchsleistungssport Tirol (NLST) unterstützt den Landesfachverband 

bei der Sichtung und Gewinnung von sportlichen Nachwuchshoffnungen = Talentescouting. 

Diese Scoutings werden in ausgewählten Tiroler Volksschulen durchgeführt. Die Auswahl der 

Schulen wird in Rücksprache zwischen NLST und dem jeweiligen Verantwortlichen des 

Landesfachverband nach regional starken Sportvereinen „Hotspots“ getroffen. 

 

Während des regulären Schulunterrichts erfolgt die Durchführung einer standardisierten 

sportmotorischen Testbatterie für die Schüler und Schülerinnen der 2. und 3. Klasse. Ziel dabei 

ist einerseits die Datenerhebung und -sammlung, um wesentliche Parameter für das 

Talentescouting liefern zu können und andererseits aufgrund der Ergebnisse aus den 

sportmotorischen Testungen Rückschlüsse auf eventuelle Defizite ziehen zu können. Im 

Anschluss an das Talentescouting werden vom lokalen Sportverein Trainingseinheiten 

durchgeführt, um diese Talente zu fördern als auch auf mögliche Schwächen einzugehen.  

 

Abrechnung: 

Die Abrechnung des Talentescounting wird über den NLST abgewickelt, wobei hierfür der 

Tiroler Landessportrat die finanziellen Mittel zur Verfügung stellt. Die Testleiter der 

Dachverbände, Vereine bzw. Verbände erhalten als  Aufwandsentschädigung € 25 pro 

Stunde, zusätzlich kann gemäß der Abrechnungsrichtlinie des Sportministeriums ein 

Kilometergeld von € 0,32 verrechnet werden. Es wird jedoch versucht über den NLST eine 

Fahrtgemeinschaft zu organisieren. 
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Die Abrechnung der Trainingseinheiten nach dem Scouting kann entweder über das Projekt 

Kinder gesund bewegen – dieses wird über die Tiroler Sportdachverbände organisiert - oder 

über das Tiroler Schulsportservice erfolgen. Die Details werden dabei in Abstimmung zwischen 

dem NLST, Sportfachverband / Verein und Sportdachverband besprochen.  

 

 

 

Überblick: 

 Durchführung in der 2./3. Klasse Volksschule 

 Testbatterie in einer Doppelstunde im Rahmen des regulären Unterrichtes 

o standardisierte Testbatterie inkl. Vorlage zur Erhebung der Testparameter 

o 3 Testleiter 

 1 Testleiter Nachwuchsleistungssport Tirol 

 1 Testleiter bereitgestellt von einem Dachverband 

 1 Testleiter des lokalen Sportvereines oder Fachverband 

o Bereitstellung der Testgeräte durch NLST 

o Auswertung der Testung und Rückmeldung durch NLST und 

Landesfachverband (Stärken und Schwächenauswertung der Kinder) 

 

 Einladung von talentierten Kindern zum sportspezifischen Training durch den 

lokalen Verein 

o Ziel: Vereinseintritt, regelmäßige Trainings- und Wettkampfteilnahme 

 Einladung zu einem allgemeinen Defizittraining durch den lokalen Verein 

o Ziel: Ausgleich von körperlichen Schwächen, Motivation zu einem 

gesunden und bewegten Lebensstil 
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3. Sportmotorische Testbatterie und Ablauf 

 

Die standardisierte Testbatterie setzt sich aus folgenden 8 standardisierten sportmotorischen 
Tests zusammen: 

 20m Sprint     
 Hürdenboomeranglauf 
 Stand and reach  
 MFT Gleichgewichtstest 
 Liegestütz 
 Standweitsprung 
 TDS Match 4  
 6 Minuten Lauf 

Zusätzlich besteht die Möglichkeit einen sportartspezifischen Test auf Vorschlag des 
Landesfachverbandes oder Vereins abzuhalten. Dieser wird vom Landesfachverbands Trainer 
bzw. Vereinstrainers durchgeführt. 

 

Ablauf: 

 gemeinsames 5 minütiges Aufwärmen durch einen Testleiter 
 Wiegen des Körpergewichtes (1 Testleiter) 
 Messen der Körpergröße (1 Testleiter) 
 Einteilung der Gruppen nach Größe zwecks Hürdenboomeranglauf (1 Testleiter) 

Die Tests werden in 3 Stationen abgewickelt. 1 Testleiter betreut jeweils eine Station. Die 
gesamte Gruppe absolviert zuerst den ersten Test und danach den zweiten bzw. dritten Test 
im Anschluss wird die Station gewechselt. 

 Station 1: 
o 20m Sprint 
o Hürdenboomeranglauf 

 Station 2: 
o Stand and Reach 
o MFT Gleichgewichtstest 

 Station 3: 
o Liegestütz 
o Standweitsprung 
o TDS Match 4 
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Stationsabfolge: 

 Gruppe A: Station 1 – Station 2 – Station 3 
Gruppe B: Station 2 – Station 3 – Station 1 
Gruppe C: Station 3 – Station 1 – Station2 
 

 2 Minuten einlaufen / gemeinsames Lauf-ABC 
 

 6 Minuten Lauf für alle gemeinsam (alle Testleiter) bzw. bei Durchführung eines 
sportartspezifischen Tests geteilte Durchführung 

o 6 Minuten Lauf (NLST und Dachverbandstrainer) / sportartspezifischer Test 
(Vereins oder Fachverbandstrainer) 

o sportartspezifischer Test (Vereins oder Fachverbandstrainer) / 6 Minuten Lauf 
(NLST und Dachverbandstrainer) 

 

Ein Testhandbuch mit einer detaillierten Testbeschreibung und Geräteliste wird im Vorfeld 
des Scoutings den Landesfachverbänden zur Verfügung gestellt.  
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4. Unterstützung des Landesverbandes bei Schulscoutings ohne sportmotorische 

Testungen 

 

Wird vom Landesfachverband kein Schulscouting mit sportmotorischem Test benötigt, 

besteht des Weiteren die Möglichkeit von folgenden Unterstützungsmaßnahmen: 

 

 Unterstützung bei Werbung, Folder 

 Unterstützung der Verbandsstrukturen 

 

 

5. Kontakt 

 

Nachwuchsleistungssport Tirol 

Olympiastraße 10a 

6020 Innsbruck 

 

www.nachwuchsleistunssport-tirol.at  

 

Sportkoordinator, Sportwissenschaftler 

Benjamin Lachmann (Dipl. Sportwissenschaftler)  

Telefon: +43 (0) 660 / 136 746 8 

E-Mail:  b.lachmann@nlst.at 

 

Sportwissenschaftlerin 

Mag. Esmeralda Mildner 

Telefon: +43 (0) 660 / 569 187 6 

E-Mail:  e.mildner@nlst.at 

 

 

 


