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Sportpsychologie in Tirol

Praxisorientierter Workshop fiir Funktionarinnen und Trainerinnen

Veranstalter:

der Tiroler Sportfach- und Dachverbande

Sportpsychologische Koordinationsstelle des Landes Tirol (ISAG)
Férderverein Nachwuchsleistungssport Tirol

Programm:

17:30-17:45

17:45-18:45

18:45 -19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 20:15

Mittwoch, 26.06.2019 (17:30-20:15)
Landessportcenter Tirol
OlympiastralRe 10a
6020 Innsbruck

BegriiRung, Sportpsychologische Projekte 2019
Mag. Mirjam Wolf, Sportpsychologische Koordinationsstelle des Landes Tirol

»SUCCESS IS A MINDSET — Erfolg ist eine Frage der Haltung (Teil 1)“
Mag. (FH) Simon NuBbaumer, MSC Beratung und Unterstltzung in der
Organisations-, Strategie- und Kulturentwicklung von Vorarlberger
Sportfachverbdanden, Mentalcoaching von Einzelathleten, Coaching von
Trainern und Eltern

Pause

»SUCCESS IS A MINDSET — Erfolg ist eine Frage der Haltung (Teil 2)“
Mag. (FH) Simon NuBbaumer, MSC Beratung und Unterstltzung in der
Organisations-, Strategie- und Kulturentwicklung von Vorarlberger
Sportfachverbanden, Mentalcoaching von Einzelathleten, Coaching von
Trainern und Eltern

Diskussion und Abschluss

Um Anmeldung bis spatestens 19.06.2019 (per mail mirjam.wolf@tirol-kliniken.at oder

telefonisch 0664/3825523) wird gebeten!

Sportpsychologische Koordinationsstelle des Landes Tirol
Institut fiir Sport-, Alpinmedizin und Gesundheitstourismus
Mag. Mirjam Wolf
mirjam.wolf@tirol-kliniken.at
0664/3825523




