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6020 Innsbruck

Sportmedizin 
in der Praxis



Sehr geehrte Damen und Herren! 

  

Wie kurz so ein Jahr ist, zeigt sich für mich aktuell daran, dass 

bereits das Sportmedizinische Symposium 2017 naht und die 

Vorbereitungen hierfür fast abgeschlossen sind. 

Als Beauftragter der Ärztekammer für Tirol und TiSport freut es 

mich sehr, auch heuer wieder dieses bereits sehr traditionelle 

interdisziplinäre Sportsymposium inhaltlich gestalten zu dürfen. 

  

Bislang haben wir in den letzten Jahren alle Vorträge rund um ein 

Zentralthema aus der Sportmedizin gestaltet. Die Thematik war 

bewusst sehr breit und beinhaltete Referate aus der Höhenmedizin, 

Reisemedizin, aus den Bereichen Leistungsdiagnostik, Doping­

prävention, Verletzungsprophylaxe, Rückkehr in den Spitzensport 

nach Erkrankungen und Verletzungen und vieles mehr. 

  

Dieses Jahr haben wir kein eigentliches Hauptthema gewählt, 

sondern wir wollen aktuelle sportmedizinische Fachthemen von 

Experten aufbereitet einem breiten Publikum präsentieren.

Deshalb erstrecken sich diesmal die Vortragsthemen von der 

Sporttraumatologie über die Sportkardiologie bis hin zur 

Ernährungsmedizin. Unser interdisziplinärer Ansatz der Veran­

staltung hat sich bisher sehr bewährt und wird auch weiterhin in 

dieser Form so gelebt. 

Deshalb laden wir nicht nur die Ärzteschaft ein, sondern freuen 

uns auf die Teilnahme von SportwissenschafterInnen, TrainerInnen 

und allen Personen aus sportaffinen Berufsgruppen. 

  

Ihr 

Wolfgang Schobersberger 

ÄRZTESERVICE
MERKUR VERSICHERUNG

Erleben Sie Betreuung aus erster Hand!

WIR VERSICHERN DAS WUNDER MENSCH.

•  Die Merkur ist DER Ärzteversicherungsspezialist: Wir kennen die Anforderungen, den gesetzlichen Rahmen, die Risiken 
und Probleme und betreuen proaktiv, damit Sie sich beruflich und privat ganz auf das Wesentliche konzentrieren können.

•  Top Konditionen

•  „Rundum Paket“ beruflich und privat

•  Kompromissloser 1:1 Service: Rasche Kontaktaufnahme, schnelle Angebote, unverbindlicher Polizzencheck, 
kurze Entscheidungswege

•  Flexible Termine vor Ort

Wir sparen Ihnen Zeit, Nerven, unnötige Kosten und Laufwege. Unser Know-How ist Ihr Vorteil.

Was können wir Ihnen bieten?

Ärzteservice der Merkur-Gesundheitsversicherung

Für Ihre individuelle Beratung wenden Sie sich bitte an:

MERKUR ÄRZTESERVICE

Peter Henninger

Landesdirektion Tirol
Telefon: 0512/59840 3726
E-Mail: peter.henninger@merkur.at

Mag. Thomas Henninger

Landesdirektion Tirol
Mobil: 0664/96 78 032
E-Mail: thomas.henninger@merkur.at
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  Kompromissloser 1:1 Service: Rasche Kontaktaufnahme, schnelle Angebote, unverbindlicher Polizzencheck, kurze Entscheidungswege

  Flexible Termine vor Ort

Wir sparen Ihnen Zeit, Nerven, unnötige Kosten und Laufwege. Unser Know-How ist Ihr Vorteil.

Lebensfreude absichern,
 bevor’s wehtut:

 #vorsichern
Die Merkur ist die erste Vorsicherung Österreichs. Denn von der  
Merkur Vorsicherung bekommen Sie schon vorher etwas, damit Ihnen 
nachher nichts passiert. Vertrauen Sie auf nachhaltige Vorsorge mit 
Sport, Wellness, Youngster-Camps, Hightech Früh erkennung und  
vielen anderen innovativen Merkur Services. Mit aktivem Lifestyle 
vorsorgen, bevor’s wehtut. Das nennen wir #vorsichern.

www.merkur.at
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Landesdirektion Tirol
Mobil: 0664/11 47 754
peter.henninger@merkur.at



Die Herausforderung besteht darin, 
mehr als nur eine Versicherung anzubieten – 
eine Gesamtlösung

Versichern beruhigt

Dörrstraße 85    A-6020 Innsbruck    Tel. 0512-263926    
office@hofer-partner.at    www.hofer-partner.at

Programm

09:00 – 09:10 Uhr	 Begrüßung

09:10 – 09:45 Uhr	 Sind Nahrungsergänzungsmittel leistungssteigernd?

	 W. Schobersberger, Innsbruck/Hall

09:45 – 10:20 Uhr	 Sport- und Sprunggelenksverletzungen

	 Ch. Fink, Innsbruck

10:20 – 11:00 Uhr	 Kaffeepause

11:00 – 11:35 Uhr	 Das „Sportler-EKG“

	 G. Neumayer, Lienz

11:35 – 12:10 Uhr	 Sport und Vorhofflimmern

	 B. Baldauf, Innsbruck

12:10 – 12:45 Uhr	 Krafttraining als Medikament

	 K. Moosburger, Hall
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Referenten
BALDAUF Benito-Jonas, Dr. med.
Institut für Sport-, Alpinmedizin und Gesundheitstourismus, 

Tirol Kliniken GmbH,

Anichstraße 35, 6020 Innsbruck

Mail: benito-jonas.baldauf@tirol-kliniken.at

FINK Christian, Assoc. Prof. Dr. med.
Gelenkpunkt Sport- und Gelenkchirurgie Innsbruck,

Olympiastraße 39, 6020 Innsbruck

Mail: c.fink@gelenkpunkt.at

MOOSBURGER Kurt, OA Dr.med.
Landeskrankenhaus Hall

Milser Straße 10, 6060 Hall

Mail: kurt.moosburger@tirol-kliniken.at

NEUMAYR Günther, Univ.-Doz. Dr.med.
Michaelsgasse 20, 9900 Lienz.

Mail: neumayr.g@aon.at

Leitung:
SCHOBERSBERGER Wolfgang, Prim. Univ.-Prof. Dr. med.
Institut für Sport-, Alpinmedizin und Gesundheitstourismus (ISAG),

Tirol Kliniken GmbH Innsbruck und UMIT Hall 

Anichstraße 35, 6020 Innsbruck

Mail: wolfgang.schobersberger@tirol-kliniken.at

Gesunde 
 Finanzen.

Wir sind für Sie da. 
Immer dann, wenn es 
darum geht, Chancen 
für Ihren Erfolg zu 
nutzen. Dafür geben 
wir unser Bestes. 

Lernen Sie uns kennen. 
Testen Sie unser Angebot. 
Schön, Ihr Partner zu 
sein.

Geschäftsstelle
Universitätsklinik
Innrain 47a | 6020 Innsbruck
T. +43 (0) 50700-7100
hypo.innrain@hypotirol.com
www.hypotirol.com



Faxnummer: 0512 / 291206

Anmeldung zum

Sportmedizinischen Symposium 2017
HYPO Center Tirol, Hypo-Passage 2, 6020 Innsbruck

Ich melde mich zur genannten Veranstaltung am Samstag, 10. Juni 2016 an.

Name: ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................		

Adresse: .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Folgende Personen begleiten mich: ..................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Datum: ....................................................................................................   Unterschrift: ............................................................................

Faxnummer: 0512 / 291206

Anmeldung zum

Sportmedizinischen Symposium 2017
HYPO Center Tirol, Hypo Passage 2, 6020 Innsbruck

Ich melde zum genannten Symposium am Samstag 10.06.2017 an:

Name: .................................................................................................................

Adresse: ..............................................................................................................

.............................................................................................................................

Folgende Personen werden mich begleiten:

.............................................................................................................................

............................................... .................................................
Datum Unterschrift

ZERTIFIKATSKURS
DOPING & DOPINGPRÄVENTION

Termin Modul 1 
15.09.2017 – 17.09.2017

Termin Modul 2
17.11.2017 – 19.11.2017

Doping war und ist ein immer wiederkehrendes Problem im organisierten Sport. Im Sinne
umfassender Präventionsmaßnahmen vor allem in Bezug auf das Athletennetzwerk fehlt
es im deutschsprachigen Raum an evidenzbasierten und akademisch orientierten
Fortbildungen. Diese Lücke soll mit dem Zertifikatskurs, der sich vorrangig an ÄrztInnen,
SportpsychologInnen, SportwissenschafterInnen, TrainerInnen, Physio-
therapeutInnen, DiplomsportlehrerInnen und PharmazeutInnen richtet, geschlossen
werden.

Zertifikatskurs im modularen Aufbau:

Modul 1: Einführung und Grundlagen
Schwerpunkte auf Wissen über
Epidemiologie, Nachweisverfahren,
Rechtssystem und Nahrungs-
ergänzungsmittel

Modul 2: Vertiefung und Anwendung
Block 1: Psychologie
Block 2: Therapeutische Ausnahme-

genehmigungen
Block 3: Ethische Aspekte

Mit freundlicher Unterstützung von

Hintergrund und Ziele

ISAG
Institut für Sport-, Alpinmedizin &
Gesundheitstourismus

Veranstaltungsort: UMIT, Hall in Tirol

Information und Anmeldung

anti-doping@umit.at
umit.at/anti-doping



Organisatorische Hinweise:
Veranstaltungstermin: Samstag, 10. Juni 2017, 09:00 - 12:45 Uhr

Veranstaltungsort:  HYPO Center Tirol, Hypo Passage 2, 6020 Innsbruck

Teilnahmegebühr: kostenlos

Veranstalter:  Ärztekammer für Tirol, Institut für Sport-, Alpinmedizin und 
Gesundheitstourismus der Tirol-Kliniken GmbH Innsbruck, tiSport, Land Tirol

Leitung: Prim. Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schobersberger

Zielgruppen: ÄrztInnen, TrainerInnen, SportlehrerInnen, FunktionärInnen und 
SportwissenschaftlerInnen 

Anmeldung: Mail an: office@cw-consult.at, Fax an: +43 (0)512 291206 

Anrechenbarkeit : 4 Punkte für das ÖÄK Fortbildungsdiplom
4 Stunden Theorie für das ÖÄK Diplom „Sportmedizin“

Organisation: CW-Consult GmbH, Fischnalerstr. 4/1, 6020 Innsbruck, 
Tel.0512 291206, mail: office@cw-consult.at

Ärztebank 

FAMILIEN-RUNDUM-SERVICE

Das Angebot für die ganze Familie
Als Standesbank sind wir nicht nur erster Partner für Ihre beruflichen Belange, 
sondern helfen Ihnen, die optimale Vorsorge für sich und Ihre Familie zu treffen.

Kontopakete für die Befürfnisse aller Familienmitglieder (Juniorkonto, 
    MED Studentenkonto, Privatkonto, Sparkonto)*
Zukunftsvorsorge für die ganze Familie mit individuellen
    Versicherungslösungen, Fondssparplänen oder Vorsorgewohnungen
klassisches Ansparen und Bausparen
Finanzierung Ihrer Wohnträume
Flexible Lösungen für Ihre individuellen Anliegen

* Nähere Informationen und Preisbestandteile entnehmen Sie bitte dem Schalteraushang.
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Disclaimer: Dies ist eine Marketingmitteilung im Sinne des WAG. Die hier dargestellten Angaben dienen, trotz sorgfältiger Recherche, ausschließlich der unverbindlichen 
Information. Die Inhalte stellen weder ein Angebot bzw. eine Einladung zur Stellung eines Anbots zum Kauf oder Verkauf von Wertpapieren, noch eine Empfehlung zum 
Kauf oder Verkauf, oder eine sonstige vermögensbezogene, rechtliche oder steuerliche Beratung dar und dienen überdies nicht als Ersatz für eine umfassende 
Risikoaufklärung bzw. individuelle Beratung. 

Impressum: Medieninhaber und Herausgeber: Bank für Ärzte und Freie Berufe AG, Kolingasse 4, 1090 Wien. Verlag und Herstellungsort: Wien 
Stand: Februar 2017, Bild: fotolia.com

www.aerztebank.at

Ihre Ärztebank in Tirol 
6020 Innsbruck, Museumstraße 8
Infos: 0512/56 09 05-0, innsbruck@aerztebank.at
Wir freuen uns auf Sie!




