
 

 

  
Leitung: 

Mag. Alfred Wagner 
Fürstenweg 185 

A-6020 Innsbruck 
www.bspa.at/innsbruck 

 
 

Österreichische Lehrwarte- und Instruktorenausbildung 
Abteilungsvorstand:             Sekretariat:         Telefon:                     Fax:                            E-Mail: 
Mag. Werner Kandolf           Daniela Schrott   +43 (0)512 507 4541 +43 (0)512 507 4550   daniela.schrott@bspa.at 

28. Juni 2011 

Ausschreibung zum Instruktor/zur Instruktorin für  
SPORTKLETTERN/BREITENSPORT 

Die Bundessportakademie Innsbruck führt gemeinsam mit dem Verband alpiner Vereine Österreichs 
(VAVÖ) eine Ausbildung zum Instruktor/zur Instruktorin für SPORTKLETTERN/BREITENSPORT durch. 

Ausbildungsleitung 
AV Mag. Werner Kandolf, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: werner.kandolf@bspa.at 
Mag. Reinhold Scherer, E-Mail: office@kletterzentrum-tivoli.at 

Fachverband 
Verband alpiner Vereine Österreichs (VAVÖ), Bäckerstrasse 16, 1010 Wien, 
Tel.: +43 (0) 1 5125488, Fax: +43 (0) 1 5137975, E-Mail: vavoe@aon.at; Internet: www.vavoe.at 

Ausbildungsziel 
Der Instruktor/die Instruktorin für SPORTKLETTERN/BREITENSPORT ist eine qualifizierte, fachlich 
ausgebildete Person, die in der Lage ist, im Rahmen eines Vereines das Sportklettertraining sowohl im 
Nachwuchsbereich als auch von Erwachsenen vorzubereiten und zu leiten. Die Hauptziele der Ausbildung 
sind die Vermittlung der elementaren Klettertechniken sowie der Spaß und die Freude am Sportklettern. 

Zielgruppe 
Betreuer/Betreuerinnen von Sportklettergruppen aller Altersklassen in Vereinen, Lehrer/Lehrerinnen an 
Schulen (mit besonderem Engagement für das Sportklettern). 

Ausbildungsaufbau 
Theoretisches Basiswissen, Praxis mit besonderer Berücksichtigung der Klettertechniken sowie des 
Risikomanagements. 
Die Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN/BREITENSPORT ist die Voraussetzung, um 
anschließend die Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT zu absolvieren. 

Ausbildungstermine 
Eignungsprüfung und 1. Kursteil:               3. bis 5. Februar 2012 in Innsbruck
2. Kursteil:                                                31. März bis 6. April 2012 in Innsbruck 
3. Kursteil:                                                15. bis 21. Juli 2012 in Dornbirn 
4. Kursteil und Abschlussprüfung:             28. bis 30. September 2012 in Innsbruck  
Grundsätzlich besteht an allen Ausbildungstagen Anwesenheitspflicht. 

Anmeldung 
Die Anmeldung kann nur über Empfehlung eines Vereines oder einer Schule erfolgen. 
Die Kursanmeldung bitte nur einsenden, wenn alle Kursteile besucht werden können! Die Anmeldung zur 
Teilnahme ist auf beiliegendem Formular über einen alpinen Verein bzw. eine Schule an die 
Bundessportakademie Innsbruck, Fürstenweg 185, 6020 Innsbruck zu richten. 

Anmeldeschluss 
30. Dezember 2011 (Datum des Poststempels). 
Aus organisatorischen Gründen können nur 30 TeilnehmerInnen aufgenommen werden; die Reihung 
erfolgt nach Einlangen der Anmeldungen. Der Kurs kann nur zustande kommen, wenn die 
Mindestteilnehmerzahl von erfüllt ist. 



 

 

Ausbildungsbeginn 
Freitag, 3. Februar 2012, 10.00 Uhr (genaue Information zur Eignungsprüfung und zum 1. Kursteil erfolgt 
nach der Anmeldung). Tägliche Unterrichtszeit grundsätzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr. 

Aufnahmebedingungen 
 Der/Die AufnahmewerberIn muss im Jahr der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet haben 
 Ärztliche Bestätigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungsprüfung nicht älter als 6 Monate ist (siehe 

Anmeldeformular)  
 Rücksendung des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars 
 Überweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der 

Anmeldung  
 Bestehen der Eignungsprüfung 
 Absolvierte Vorausbildung – Übungsleiter der alpinen Vereine (Bestätigung durch den 

Hauptverein/Gesamtverein – Alpinreferat), Kletterkurse der Pädagogischen Institute oder 
Bergführerausbildung müssen durch ein Zeugnis nachgewiesen werden. Die Vorausbildung soll 
Inhalte lt. Beilage enthalten 

 16-stündiger Erste Hilfe Grundkurs (nicht älter als 5 Jahre, oder mit Auffrischungskurs) 

Eignungsprüfung 
Eignungskriterien:  
Klettern im Schwierigkeitsgrad 7 (UIAA) (6b französisch) 
Technikbeurteilung (Bewältigung einer Kletterpassage bzw. eines Boulders - dabei werden technische 
Merkmale wie Standardbewegung, frontales und eingedrehtes Klettern, Bewegungspräzision usw. 
beurteilt) 
Richtig sichern, richtig stürzen (Partnersicherung, Abklemmen eines Sicherungsgerätes usw.) 

Ausrüstung 
Komplette funktionstüchtige Kletterausrüstung, Trainingskleidung und Sportschuhe, Schreibutensilien 
sowie Unterrichtsutensilien/Handwerkszeug: Tapes / Imbusschlüssel 

Abschlussprüfung 
Die Abschlussprüfung wird von einer staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die 
Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden. Die AbsolventInnen erhalten ein staatliches Zeugnis. 

Kurskosten 
Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für Lernunterlagen 
(Skripten) sowie Eintritte in Kletterhallen (Tivoli) gehen jedoch zu Lasten der TeilnehmerInnen.  
Überweisung des Betrages von € 70,-- gleichzeitig mit der Anmeldung (wird mit den Lern- bzw. 
Unterrichtsmitteln rückverrechnet) 
Kontonummer: PSK 5410.286 BLZ: 60.000 
IBAN: AT 136 000 000 005 410 286; BIC: OPSKATWW 
Kontowortlaut: Bundesanstalt für Leibeserziehung 
Verwendungszweck: Instruktor/Instruktorin für SPORTKLETTERN/BREITENSPORT 
Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung gültig. 

Unterkunft und Verpflegung 
Auswärtige TeilnehmerInnen, die am Kursort Quartier benötigen, werden gebeten, dafür selbst Vorsorge 
zu treffen. Quartiermöglichkeiten in Innsbruck: 

Landessportcenter Tirol         Tel.: +43 (0) 512/33838-461 ca. € 25,-- ÜF 
Volkshaus Reichenau            Tel.: +43 (0) 512/395882            ca. € 20,-- ÜF 

       Zimmernachweis Innsbruck   Tel.: +43 (0) 512/562000   www.tiscover.at/innsbruck 
Quartiermöglichkeiten in Dornbirn: 
       Kolpinghaus Dornbirn            Tel.: +43 (0) 5572/22869  
       Gasthof Andreas Hofer          Tel.: +43 (0) 5572/22711 

Sonstiges 
TeilnehmerInnen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprüfung 
unfallversichert, jedoch nicht krankenversichert. Für die Dauer der Ausbildung besteht für alle Personen 
eine Haftpflichtversicherung.  
Namens- bzw. Adressenänderungen sind umgehend im Sekretariat bekannt zu geben. 
 
Der Abteilungsvorstand:                  Der Ausbildungsleiter:                         
Mag. Werner Kandolf                      Mag. Reinhold Scherer                        



 

 

Anmeldung bis spätestens 30. Dezember 2011 
an die Bundessportakademie Innsbruck einsenden 

 
ANMELDUNG 

 
Die Anmeldung kann nur berücksichtigt werden, wenn die Sozialversicherungs- 

nummer angegeben und der Lehrmittelbeitrag überwiesen wurde! 
 

Ich nehme verbindlich an der Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN-
BREITENSPORT teil. 
 
Name: .....................................................….. Vorname: ..................................... 

 
Akadem. Grad: .............................. Staatsbürgerschaft: ……………………………  
 
Anschrift: ............................................................................................................. 
  Plz.  Ort        Str.   Nr. 
 
Soz.Vers.Nr:  ..................................... geb. am: ……………………………………… 
 
Telefon: …………………………………………………………………………………….. 
 
E-Mail: ………………………………………………………………………………………. 
 
Verein: .............................……..........            Verband: ....................................... 
 
Ich erkläre mich einverstanden, dass mein Kursergebnis an den zuständigen 
Sportfachverband und der BSO weitergegeben wird. 
 
Datum: ......................                          Unterschrift: ............................................ 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 

Zur Vorlage bei der Bundessportakademie Innsbruck 
 

ÄRZTLICHE BESTÄTIGUNG 
 

Eine Teilnahme an der Eignungsprüfung ist nur nach Vorlage der ärztlichen 
Bestätigung möglich! 

 
Herr/Frau.......................................................................... geb. am:.................... 
 
Anschrift: ............................................................................................................. 
  Plz.  Ort   Str.   Nr. 
 
Hiermit wird bestätigt, dass aus medizinischer Sicht keine Kontraindikation zur Teilnahme 
an der staatlichen Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN-BREITENSPORT 
besteht. 
 
Datum: .............................                  ….............................................................. 

(Unterschrift und Stempel des Arztes) 
 



 

 

Bestätigung durch Verein (Sektion) oder Schule 
 

 
Hinweis: 

Die staatliche Instruktorenausbildung ist ausschließlich Personen zugänglich, die in 
Vereinen, Schulen oder anderen Organisationen aktiv mitarbeiten! 

 
Name: ……………………………………………………………………………………….. 
 
Adresse: …………………………………………………………………………………… 
 
Wir bestätigen hiermit, dass oben genannte Person in unserem Verein aktiv bzw. an 
unserer Schule tätig ist und ihre im Rahmen der Instruktorenausbildung erworbenen 
Fertigkeiten in unserer Organisation einbringen wird. 
 
Verein/Sektion/Schule: ................................................................................................. 
 
Ansprechperson in Verein/Sektion/Schule: 
 
Name  .................................................  Vorname: ............................................ 
 
Telefon: ........................................................................................................................ 
 
Email: ........................................................................................................................... 
 
 
Angabe von mindestens fünf Vereinsveranstaltungen bzw. Schulveranstaltungen 
(Training, Wettkämpfe etc.) an denen der/die Kandidat/in mitgearbeitet hat bzw. den 
der/die Kandidat/in geleitet hat. 
 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
 
Datum: ...............................  Unterschrift: ................................................... 
 
 
Vereins- bzw. Schulstempel:  
 
 
 



 

 

 

Direktor Mag. Alfred Wagner  
Fürstenweg 185 
A-6020 Innsbruck 
Tel.: 0043/(0)512/507-4541 
Fax: 0043/(0)512/507-4550 
www.bspa.at/innsbruck 

 

VORSCHLAG für KERNINHALTE der 
ÜBUNGSLEITERAUSBILDUNG für SPORTKLETTERN 

(Ziel: einheitliches Ausgangsniveau als Einstieg in die Instruktorenausbildung für 
Sportklettern-Breitensport) 

 
Kerninhalte der Übungsleiterausbildung (alpine Vereine/PI etc.): diese Inhalte müssen in der 
Ausbildung unterrichtet werden, die restlichen Stunden können frei genutzt werden 
(Kletterscheine etc.). 
 

Nr. Teilziele/Inhalte Stunden 
(Vorschlag) 

1 Beherrschen der Inhalte des 3. Kletterscheines 
Prüfung: Allround-Schein (Seiltechniken, 
Sicherungstechniken), 
Aspekte der Sicherheit und allgemeine Verhaltensregeln in der 
Halle und im Freien 

6 – 8 Stunden 

2 Einführung in die spielerische Gestaltung von Kletterstunden 
und spielerische Trainingsorganisation 

4 Stunden 

3 Einführung in das Techniktraining 
   Grundtechniken des Tretens, Greifens und der  
         Körperpositionierung 
   Einführung in die Standardbewegung 
   Einführung in Bewegungsqualitäten (Präzision, Tempo …) 
   Einführung in spezielle Techniken 

6 Stunden 

5 Spezielle Theorie 
   Einführung in die Methodik 
   Einführung in die Bewegungslehre 
   Einführung in die Trainingslehre 

4 Stunden 

6 Sonstige Inhalte 3 – 4 Stunden 
7 Vorweisen von 3 Praxiseinheiten à 2 Stunden in Form von 

Stundenbildern  
 

 Gesamtstundenzahl: (Kerninhalte + Erweiterungsinhalte) 46 Stunden 
 
Beurteilung/Benotung folgender Teilbereiche im Rahmen einer Abschlussprüfung: 

a. Aktuelles Kletterniveau mit Seil (Angabe des Schwierigkeitsgrades) 
b. Benotung der Klettertechniken  
c. Sicherheitsverhalten 
d. Methodik, Didaktik, Training, Bewegungslehre: theoretisches Hintergrundwissen 

 
Für die Bundessportakademie Innsbruck:  Ausbildungsleiter/Instruktoren: 
Mag. Werner Kandolf    Mag. Reinhold Scherer  


