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Die Bundessportakademie Innsbruck veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen Ski
Verband 2012 eine Trainerinnenausbildung Ski alpin (OSV - C Trainer) !

Ausbildungsleitung

AV Mag. Wolfgang Leitenstorfer (BSPA) e-mail: wolfgang.leitenstorfer@bspa.at
Mag. Gert Ehn (OSV); gert.ehn@oesv.at

Fachverband
OSV OlympiastraRe 10, A-6020 Innsbruck
Ausbildungsziel

Vermittlung von Kenntnissen zum Training und zur Betreuung von Alpinskifahrern und Skifahrerinnen im
Leistungs- und Hochleistungsbereich.

Praxisnachweis:

Bis zum Abschlusspriifungstermin hat jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin den Nachweis einer
Assistentinnentétigkeit bei Kursen des OSV oder eines Landesverbandes im Ausmaf von 30 Tagen zu
erbringen!

Zielgruppe

Trainerinnen mit der Grundlage der Instruktorinnenausbildung fiir Jugendskirennlauf und Absolventinnen
des 1. und 2. Semesters der dsterreichischen Trainerinnenausbildung.

Ausbildungsaufbau

Auf den Kenntnissen der Inhalte des 1. und 2. Semesters werden Inhalte vermittelt, die dem Trainer/der
Trainerin die Arbeit im Leistungs- und Hochleistungssport Ski alpin ermgglichen sollen!

Ausbildungstermine

1. Kursteil 13. - 20. April 2012 St. Christoph
2. Kursteil 06. - 15. Mai 2012 Kitzsteinhorn
3. Kursteil 21. - 24. Juni 2012 Innshruck

Abschlussprifung: September 2012

Es besteht an allen Ausbildungstagen Anwesenheitspflicht!
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Anmeldung

Riicksendung des vollstandig ausgefiillten Anmeldeformulars an die Bundessportakademie Innsbruck,
Firstenweg 185, 6020 Innsbruck (Fax: +43 512/507-4550; Mail: patricia.hoepperger@bspa.at und
Uberweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages (siehe Kurskosten)

Die Kursanmeldung soll nur dann eingesandt werden, wenn alle Kursteile besucht werden kdnnen.

Anmeldeschluss

10. Feber 2012 - (Datum des Poststempels)
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt; die Reihung erfolgt nach Einlangen der Anmeldungen. Der Kurs
kann nur zustande kommen, wenn die Mindestteilnehmerinnenzahlvon 15 erfiillt ist.

Ausbildungsbeginn

Freitag, 14. April 2012, Anreise bis 15.00 Uhr, Kursbeginn: 16.00 Uhr in der Skiakademie
St. Christoph am Arlberg.
Tégliche Unterrichtszeit grundsétzlich von 08.00 — 21.00 Uhr

Aufnahmebedingungen

] Riicksendung des vollstandig ausgefiillten Anmeldeformulars
Uberweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der
Anmeldung
] Nachweise lber den positiven Abschluss der Instruktorinnenausbildung Jugendskirennlauf
und des 1. und 2. Semesters der ésterreichischen Trainerinnenausbildung fiir dieSportart Ski alpin
[ Positiv abgelegte Eignungspriifung zur Trainerinnenausbildung Ski alpin

Ausriistung

Bitte bringen Sie zum 1. Kursteil lhre komplette Skiausriistung (Slalom, Riesenslalom, Helm) und die
Sportausristung fur Halle und Freigeldande und die Unterlagen zum Theorieunterricht mit.

AuBerdem - wenn vorhanden - Bohrmaschine, Drehschliissel, Videokamera, Laptop mit
Bewegungsanalyseprogramm Kinovea (gratis download) http://www.kinovea.org/en?page id=3

Abschlussprifung

Die Ausbildung wird mit einer kommissionellen Priifung abgeschlossen, wobei die jeweiligen
Vortragenden als Fachpriifer eingesetzt werden. Die Absolventinnen erhalten ein staatliches Zeugnis!

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos.
Bitte (iberweisen Sie 40 € (fir Lern bzw. Unterrichtsmittel) an:
Kontonummer: PSK 5410.286
BLZ: 60.000
IBAN: AT 136 000 000 005 410 286; BIC: OPSKATWW
Kontowortlaut: Bundesanstalt fiir Leibeserziehung
Verwendungszweck: Trainer Ski alpin 3. Semester

Fahrt-, Lift- und Aufenthaltskosten, sowie Kosten fur Eintritte in Sportstatten gehen ebenfalls zu Lasten
der Teilnehmerinnen.

Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung gltig!
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Unterkunft und Verpflegung

Das Quartier wird flr die Teilnehmerinnen an der Bundesskiakademie St. Christoph und im
Bundessportheim Kitzsteinhorn reserviert. Es ist verpflichtend, am Kitzsteinhorn im Heim zu wohnen!
Anders ist eine Kursteilnahme nicht mdéglich!

Kandidatinnen, welche nicht in der Skiakademie St. Christoph wohnen, zahlen 10.- Euro pro Tag flr die
Benlitzung der Infrastruktur.

Beim 3. Kursteil in Innsbruck ist fiir Unterkunft und Verpflegung selbst Vorsorge zu treffen!

Sonstiges

Teilnehmerinnen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz unfall-, jedoch nicht krankenversichert. Fiir die
Dauer der Aushildung besteht fur alle Personen eine Haftpflichtversicherung.

Namens- bzw. Adressendnderungen sind umgehend im Sekretariat bekannt zu geben.

Fir eine Kursteilnahme ist ein Internetanschluss nétig.

Der Abteilungsvorstand Fiir den OSV
Mag. Wolfgang Leitenstorfer Trainerreferent
Mag. Gert Ehn
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Osterr. Trainerinnenausbildung 3. Semester — Ski alpin C
LVID 851

Anmeldeschluss: 10. Feber 2012 oder das Erreichen der Hochstteilnehmerzahl

Vorname: Nachname: (Titel)

Soz. Vers. Nr. und Geb.Datum:

Strasse:

PLZ: Ort:
Telefon/Handy: E-mail:
Staatsbirgerschaft: Beruf:
Fachverband:

Verein:

WO!:

" (Innsbruck, Linz,Graz, Wien)
Instruktorin fur

Jugendskirennlauf abgelegt Bei Linz, Graz oder Wien ist
(Jahr): Zeugniskopie beizulegen!

Eignungsprifung

C-Trainerln 3. Sem. (Jahr):

WO:

. (Innsbruck, Linz,Graz, Wien)
Trainergrundkurs 1.u.2. Sem.

abgelegt (Jahr): Bei Linz, Graz oder Wien ist
Zeugniskopie beizulegen!

Ich erklare mich einverstanden, dass mein Kursergebnis an den zustandigen Sportfachverband und der BSO weitergegeben
wird.

Anderungen der oben angefiilhrten Daten wihrend des Kurses sind hitte schriftlich umgehend im Sekretariat der
Bundessportakademie Innsbruck bekannt zu geben.

Datum Unterschrift

Die Anmeldung kann nur berlicksichtigt werden, wenn alle Aufnahmebedingungen (siehe Ausschreibung) erfillt sind!



