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Ausschreibung zur Instruktorenausbildung fur
FIT/ERWACHSENE
Spezialteil: Haltungspravention/Krafttraining
oder Spezialteil: Parkour/Freerunning

Die Bundessportakademie Innsbruck veranstaltet in Zusammenarbeit mit den Vereinen aller Dachverbande
eine Instruktorenausbildung fur FIT/ERWACHSENE mit dem Spezialteil Haltungspravention/Krafttraining
oder Parkour/Freerunning (wahlweise).

Ausbildungsleitung

AV Mag. Werner Kandolf, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: werner.kandolf@bspa.at

Fachverband
Vereine aller Dachverbande Osterreichs (ASVO, ASKO, UNION) unabhéangig vom jeweiligen Fachverband

Ausbildungsziel

Der Instruktor/die Instruktorin fir FIT/ERWACHSENE ist eine ausgebildete und qualifizierte fachkundige
Person, die befahigt ist, alle fir die Gesamtbevélkerung geeigneten bewegungserzieherischen und
sportlichen Ubungsformen in Vereinen mit dem Ziel zu vermitteln, dass damit eine vielseitige und die
alters- und geschlechtsbedingten Besonderheiten beriicksichtigende kdrperliche Ausbildung wéhrend des
ganzen Lebens gewahrleistet erscheint. Auf das Gesundheits-, Freizeit- und Geselligkeitsbedirfnis des
Menschen im Industriezeitalter wird dabei durch die spezielle Berticksichtigung der Haltungspréavention
des Krafttraining sowie moderner Bewegungskiinste Parkour und Freerunning Bedacht genommen.

Zielgruppe

Interessierte Ubungsleiter von Vereinen, die Erwachsenengruppen betreuen. Sportlehrer, Lehrer,
Studierende der Sportwissenschaften die sich besonders fir Inhalte der Haltungspravention oder der
modernen Bewegungskiinste interessieren.

Ausbildungsaufbau

Vermittlung von theoretischen Grundkenntnissen, Aufbau eines Ubungsrepertoires, methodische
Gestaltung von Trainingsprogrammen, Umsetzung der Inhalte in die praktische Tatigkeit mit Gruppen.

Ausbildungstermine

Eignungsprifung und 1. Kursteil: 20. — 26. Februar 2012 in Innsbruck
2. Kursteil: 17. — 20. Mai 2012 in Innsbruck
3. Kursteil: 23. - 29. September 2012 in Innsbruck und Wattens
Abschlusspriufung: 26. und 27. Oktober 2012 in Innsbruck

Grundséatzlich besteht an allen Ausbildungstagen Anwesenheitspflicht.
Anmeldung

Ricksendung des vollstandig ausgefillten Anmeldeformulars an die Bundessportakademie Innsbruck,
Furstenweg 185, 6020 Innsbruck (Fax: +43(0)512/507-4550; Mail: daniela.schrott@bspa.at) und
Uberweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages (siehe Kurskosten).
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Anmeldeschluss

10. Janner 2012 (Datum des Poststempels).

Aus organisatorischen Griinden kénnen nur 40 Teilnehmerinnen aufgenommen werden; die Reihung
erfolgt nach Einlangen der Anmeldungen. Der Kurs kann nur zustande kommen, wenn die
Mindestteilnehmerzahl von 15 pro Spezialteil erfillt ist.

Ausbildungsbeginn

Montag, 20. Februar 2012, 10.00 Uhr (genaue Information zur Eignungsprifung und zum 1. Kursteil
erfolgt nach der Anmeldung). Tégliche Unterrichtszeit grundsétzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr.

Aufnahmebedingungen

O Der/Die Aufnahmewerberln muss im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet haben
O Arztliche Bestatigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungspriifung nicht dlter als 6 Monate ist
(siehe Anmeldeformular)

O Rucksendung des vollstandig ausgefillten Anmeldeformulars

O Uberweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der
Anmeldung

Bestehen der Eignungsprifung

Mindestens 8-stiindiger Erste Hilfe Kurs (Fuhrerschein - nicht alter als 5 Jahre, oder mit
Auffrischungskurs)

oad

Eignungsprifung
Praktisches Eigenkdnnen (Demonstrationsfahigkeit):
a) Beherrschen einer Schwimmart

b) Bewaltigung eines Koordinationsparcours in der Turnhalle (siehe Beiblatt)
¢) Beurteilung wahrend einer 45mintigen Praxiseinheit (Musikgymnastik)

Ausrustung

Trainingskleidung, Sportschuhe (Halle), Schwimmbekleidung und Schreibutensilien.

Abschlusspriifung

Die Abschlusspriifung wird von einer staatlichen Prifungskommission abgehalten, wobei die
Vortragenden als Fachpriifer eingesetzt werden. Die Absolventinnen erhalten ein staatliches Zeugnis.

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten fiir Lernunterlagen
(Skripten) und Hallenmieten gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmerinnen.

Uberweisung des Betrages von € 70,-- gleichzeitig mit der Anmeldung (wird mit den Lern- bzw.
Unterrichtsmitteln riickverrechnet)

Kontonummer: PSK 5410.286 BLZ: 60.000

IBAN: AT 136 000 000 005 410 286; BIC: OPSKATWW

Kontowortlaut: Bundesanstalt fur Leibeserziehung

Verwendungszweck: Instruktor/Instruktorin fir FIT'/ERWACHSENE

Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung gultig.

Unterkunft und Verpflegung

Auswartige Teilnehmerinnen, die am Kursort Quartier benétigen, werden gebeten, dafir selbst Vorsorge
zu treffen. Unterbringungsmdglichkeiten in Innsbruck:

Landessportcenter Tirol Tel.: +43 (0) 512/33838-461 ca. € 30,-- UF

Volkshaus Reichenau Tel.: +43 (0) 512/395882 ca. € 25,--UF

Zimmernachweis Innsbruck Tel.: +43 (0) 512/562000 www.tiscover.at/innsbruck
Sonstiges

Teilnehmerlnnen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprifung
unfallversichert, jedoch nicht krankenversichert. Fir die Dauer der Ausbildung besteht fir alle Personen
eine Haftpflichtversicherung.

Namens- bzw. Adressenanderungen sind umgehend im Sekretariat bekannt zu geben.

Der Abteilungsvorstand: Mag. Werner Kandolf
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Anmeldung bis spatestens 10. Janner 2012
an die Bundessportakademie Innsbruck einsenden

ANMELDUNG

Die Anmeldung kann nur beriicksichtigt werden, wenn die Sozialver-
sicherungsnummer angegeben und der Lehrmittelbeitrag iberwiesen wurde!

Ich nehme verbindlich an der Instruktorenausbildung fur FIT'/ERWACHSENE —
Spezialteil Haltungspravention/Krafttraining teil.

NAME: Lo e VOIrName: .....oovviiiiiiiiiiinie e

Akadem. Grad: .........ccoeeveneennnnn. Staatsbirgerschaft: ...

LY £ 5 ] 1 SO PP P PP PPTPPT
Plz. Ort Str. Nr.

S0zZ.Vers.Nr: geb.am: ...

TR O ON: oo e e e e e
[ 1Y = 1
VEeICIN: e e Verband: ..o

Ich erklare mich einverstanden, dass mein Kursergebnis an den zustandigen
Sportfachverband und der BSO weitergegeben wird.

Datum: ......ccceevvennnnnn. Unterschrift: ...
Zur Vorlage bei der Bundessportakademie Innsbruck

ARZTLICHE BESTATIGUNG

Eine Teilnahme an der Eignungsprifung ist nur nach Vorlage der arztlichen
Bestatigung moglich!

[ = LU P geb.am:.........coooeii.

N S ] 1 1 SO PSPPI
Plz. Ort Str. Nr.

Hiermit wird bestétigt, dass aus medizinischer Sicht keine Kontraindikation zur

Teilnahme an der staatlichen Instruktorenausbildung fur FIT'/ERWACHSENE —
Spezialteil Haltungspravention/Krafttraining besteht.

(Unterschrift und Stempel des Arztes)
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Anmeldung bis spatestens 10. Janner 2012
an die Bundessportakademie Innsbruck einsenden

ANMELDUNG

Die Anmeldung kann nur beriicksichtigt werden, wenn die Sozialver-
sicherungsnummer angegeben und der Lehrmittelbeitrag iberwiesen wurde!

Ich nehme verbindlich an der Instruktorenausbildung fur FIT'/ERWACHSENE —
Spezialteil Parkour / Freerunning teil.

NAME: Lo VOIrName: .....oveiiiiiiiice e

Akadem. Grad: .........ccoeeveneennnnn. Staatsbirgerschaft: ...

LY £ 5 ] 1 SO PP P PP PPTPPT
Plz. Ort Str. Nr.

S0zZ.Vers.Nr: geb.am: ...

TR O ON: oo e e e e e
[ 1Y = 1
VEeICIN: e e Verband: ..o

Ich erklare mich einverstanden, dass mein Kursergebnis an den zustandigen
Sportfachverband und der BSO weitergegeben wird.

Datum: ......ccceevvennnnnn. Unterschrift: ...
Zur Vorlage bei der Bundessportakademie Innsbruck

ARZTLICHE BESTATIGUNG

Eine Teilnahme an der Eignungsprifung ist nur nach Vorlage der arztlichen
Bestatigung moglich!

[ = LU P geb.am:.........coooeii.

N S ] 1 1 SO PSPPI
Plz. Ort Str. Nr.

Hiermit wird bestétigt, dass aus medizinischer Sicht keine Kontraindikation zur

Teilnahme an der staatlichen Instruktorenausbildung fur FIT'/ERWACHSENE —
Spezialteil Parkour/Freerunning besteht.

(Unterschrift und Stempel des Arztes)
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Eignungspriufung fir die Instruktorenausbildung

FIT'TERWACHSENE — Haltungspravention/Krafttraining
und Parkour/Freerunning

1. KOORDINATIONSPARCOURS: TDS-Hindernislauf (siehe Beilage)

Der Koordinationsparcours kann einmal ausprobiert werden, beim 2. Versuch wird
die Zeit fur das korrekte Durchlaufen des Parcours gemessen.

Eignungskriterien: Beurteilung der qualitativen Bewaltigung des Parcours
(Qualitat der Bewegungsausfuhrung; Fehlversuche bei
den einzelnen Hindernissen)

Zeitlimit: 35" (mannlich)
42" (weiblich)
Versuche: wenn das Zeitlimit nicht unterboten wird oder
der Versuch frihzeitig abgebrochen wird, kann ein
2. Versuch durchgefihrt werden

2. SCHWIMMEN:

50m ununterbrochenes Schwimmen in einer beliebigen Schwimmart
(Technikbeurteilung)

3. MUSIKGYMNASTIK (45" Dauer):

Teilnahme an einer Gymnastikeinheit mit Musik. Die Ubungen der
Vorturnerln sollen moglichst genau nachgemacht werden.

Beurteilt werden: Ausfiihrungsqualitat der vorgemachten Ubungen,

Rhythmusgefuhl, Kérperhaltung, Kérperspannung,
Ausdauerleistungsfahigkeit
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Informationen zu den Spezialteilen:

HALTUNGSPRAVENTION / KRAFTTRAINING

o Die Kursteilnehmerinnen werden beféhigt selbstandig
Bewegungsprogramme mit Gruppen zu planen, zu organisieren
und durchzufihren.

o Die Kursteilnehmerinnen kénnen Haltungsdefizite erkennen und
darauf ausgerichtete Programme umsetzen. Dabei werden alle
relevanten Korperregionen (Schwerpunkt Wirbelsaule) in die
Ausbildung einbezogen.

o Aufbauend auf praventive Trainingsprogramme wird ein
fitnessorientiertes Krafttraining aufgebaut.

o Die Kursteilnehmerinnen sind in der Lage Krafttrainingsmittel
ziel- und zielgruppenspezifisch einzusetzen. Dabei wird
besonders der Aspekt der Belastungsgestaltung im Krafttraining
behandelt.
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PARKOUR / FREERUNNING

o Die Kursteilnehmerinnen sollen die Moglichkeiten der modernen
Bewegungskiinste Parkour und Freerunning zur vielseitigen,
ganzkdrperlichen Ausbildung kennenlernen.

o Die Kursteilnehmerinnen sollen befahigt werden, selbstandig
Trainingsprogramme zu planen, zu organisieren und
durchzufthren.

o Dabei soll besonders auf Sicherheitsaspekte in der Ausfihrung
der verschiedenen Bewegungsformen eingegangen werden.

o Die Kursteilnehmerinnen sollen auch in der Lage sein, die
vermittelten Bewegungsformen als ausgleichende Programme
anderer Sportarten anzubieten und durchzufiihren.

o Parkour und Freerunning entwickeln sich immer mehr zu
Bestandteilen der modernen Bewegungskultur sowohl im
Jugend- als auch im Erwachsenenbereich.

o Besonderer Wert wird auf den fitnessorientierten Charakter der
modernen Bewegungskinste gelegt werden (methodischer
Aufbau)
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